
  



ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ 2ου ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΧΑΛΚΙΔΑΣ  

 Εσωτερικός κανονισμός 

 Βιβλίο σχολικής ζωής  

1)ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΕΝΔΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΒΙΑΣ ΚΑΙ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ 

    ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΧΟΛΕΙΟΥ  

 

Εκτίμηση κινδύνου ενδοσχολικής βίας και εκφοβισμού 

 Κλίμα σχολείου/ τάξης 

 Παρατήρηση 

 Συλλογή και ανάλυση δεδομένων 

Όλα αυτά γίνονται και σε συνεργασία με ψυχολόγο και κοινωνική λειτουργό. 

Σκοπός: Αντιμετώπιση της Ενδοσχολικής Βίας και του Εκφοβισμού, αν εμφανιστεί, 

διότι συνιστά ψυχοκοινωνικό πρόβλημα πολυπαραγοντικής αιτιολογίας και στην 

εκδήλωση του εν λόγω προβλήματος συμβάλλει η δυναμική αλληλεπίδραση μεταξύ 

διαφόρων παραγόντων, οι οποίοι, συνοπτικά, έχουν ως εξής (Ασημόπουλος, κ.ά., 

2015): 

 Πρόγραμμα- δράσεις - επιμορφώσεις 

 Συνεργασία γονέων- σχολείου - λοιπού προσωπικού 

 Ενεργός εμπλοκή μαθητών - μαθητριών 

 Ομάδες αλληλοϋποστήριξης - έκφραση συναισθημάτων, ενδυνάμωση-

δεξιότητες επίλυσης διαφορών 

 Δικτύωση και επικοινωνία με άλλα σχολεία και φορείς 

 Αξιολόγηση σχολικού κλίματος και δράσεων 

 Σχολική διαμεσολάβηση ή διαμεσολάβηση συνομηλίκων 

  Μέντορες με εμπειρία σε Ε.ΒΙ.Ε. 

 Βιωματικές δραστηριότητες 

 Διαχείριση τάξης 

 Ενθάρρυνση συνεργατικής μάθησης 

 Κλίμα επικοινωνίας 

 «κουτί επικοινωνίας» 

 Ώρα «κοινωνία της τάξης 

 Στήριξη ευάλωτων μαθητών/τριών 

 Συχνή επικοινωνία με γονείς 

 

  

1) ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΕΝΔΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΒΙΑΣ ΚΑΙ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ 

              ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΧΟΛΕΙΟΥ  

 



 

 

 

 

 Κοινωνικά δρώμενα 

 Προγράμματα εκδήλωσης ενσυναίσθησης 

 Γνωστοποίηση στους εκπαιδευτικούς των περιστατικών Ε.ΒΙ.Ε. 

 Κατάρτιση σχεδίου δράσης 

 Προγράμματα συμβουλευτικής συνομηλίκων 

 Στήριξη των συμμαθητών/τριών που έχουν υποστεί Ε.ΒΙ.Ε. 

 Δράσεις καλλιέργειας κοινωνικών δεξιοτήτων ( εργαστήρια δεξιοτήτων- 

δράσεις ενεργού πολίτη- παγκόσμιες ημέρες) 

 Δεξιότητα έναρξης και διατήρησης μιας αλληλεπίδρασης. Πώς θα 

πλησιάσουν ένα καινούριο πρόσωπο. 

 Δεξιότητες καθορισμού και σεβασμού κανόνων και  4cs 

 Δεξιότητες αναγνώρισης και έκφρασης συναισθημάτων 

 Δεξιότητες επικοινωνίας 

 Δεξιότητες αυτοεκτίμησης 

 Δεξιότητες συνεργασίας 

 Δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων και διαχείρισης  συγκρούσεων 

 Δεξιότητες υπευθυνότητας 

 Δεξιότητες οριοθέτησης , διεκδίκησης, άρνησης 

 

      

 

 

 

 Τακτική επικοινωνία και συνεργασία σχολείου/ οικογένειας για 

σχεδιασμό δράσεων (μηνιαία και όποτε..) 

 Εκπαίδευση- επιμόρφωση (σχολή γονέων) 

 Συμβουλευτική γονέων/ κηδεμόνων που διατρέχουν υψηλό κίνδυνο στο 

να εμπλακούν σε περιστατικό Ε.ΒΙ.Ε.  

 Συμμετοχή εκπροσώπων του συλλόγου γονέων και κηδεμόνων σε 

επιτροπές και συνδιοργάνωση εκδηλώσεων- δράσεων του σχολείου 

       Ανοιχτή η επικοινωνία με όλους. 

2) ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΕΝΔΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΒΙΑΣ ΚΑΙ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ 

    ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ ΜΑΘΗΤΗ/ΤΡΙΑΣ 

3) ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΕΝΔΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΒΙΑΣ ΚΑΙ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ 

     ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ ΓΟΝΕΩΝ/ ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ 


